N°1/20
— Das Magazin der Alpenvereinsjugend Osterreich —

100 JAHE T00L
- ALPENVEREINSJUGEND TIME

'gestern — Kleine
— morgen Helfer am

Eine Serie d
Alpenverein-Mus

""“a’rpenvereil;lsjuéend%

. Osterreich




1S U100, WENN MAN MIT
JUGENDGRUPPEN MAL
LANGER WARTEN [//557

Warum nicht einfach mal warten lassen?
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Text — Felix Autor

‘Wann hért es endlich auf zu dauern? Wir
warten eigentlich nicht gerne. Momente
des Wartens kénnen sich quélend in die
Lange ziehen, z.B. wenn wir auf einen Bus
warten, auf ein Ergebnis, auf jemanden,
auf der Kloschtissel sitzen. Wenn eine
Gruppe ungeduldig auf Etwas warten
muss, dann kann das fiir uns Gruppen-
leiterinnen und Gruppenleiter durchaus
auch anstrengend werden. Es ist immer
wieder entziickend, welch allerlei Blédsinn
Kindern und Jugendlichen einféllt, wenn
sie versuchen, die Zeit totzuschlagen. Aber
Zeit kann nicht einfach so ,getotet” wer-
den. Sie tickt unaufhérlich immer weiter
und wir kénnen sie in ithrem Wesen nicht
beeinflussen. Wir kénnen Sie nicht mal an-
halten. Mit jeder Sekunde gehen wir weiter
in der Zeit und die Dinge passieren.

ZUSTAND DES WARTENS V.
GEFUHL DER WARTEREI

Der Zustand des Wartens richtet sich
immer nach Etwas in der Zukunft aus.
Das Warten kann immer dann Stress wie
Ungeduld, Langeweile oder sogar Angst
verursachen, wenn in der Zeit dazwischen
das Gefiihl von Warterei entsteht. , Wann

kommt endlich..." oder dhnliches ist ein typischer
Ausdruck davon. In Gruppen von Kindern und Ju-
gendlichen entsteht das Gefiithl von Warterei oftmals
dann, wenn z.B. auf ein Gruppenmitglied gewartet
werden muss oder wenn eine angektindigte Sache sich
verzdgert, auf die sich alle freuen.

Dieses Gefiihl ist nichts anderes als ein Ausdruck einer
Art Enttduschung, dass die Erwartung bisher noch
nicht eingetroffen, die Hoffnung noch nicht erfiillt
ist. Wir alle kennen dieses Gefiihl. Das Gefiihl der
Warterei bietet jedoch fiir uns eine super Gelegenheit,
das Phianomen der Zeit zu thematisieren. In kaum
einem anderen Zustand wird namlich die Zeit so
bewusst wahrgenommen wie beim Warten. Die Zeit
erfahren wir dabei sehr dominant. Das Warten kann
also durchaus als lehrreiche Zeit begriffen und somit
pédagogisch genutzt werden. Achtsamkeitstraining ist
ja in aller Munde, warum es also nicht mal mit einer
Gruppe versuchen? Wie kann das Bewusstsein auf

die Wahrnehmung der Zeit und den Moment gelenkt
werden?

Ein ,perfider” Plan dazu wire, bewusst eine Wartezeit
mit der Gruppe zu provozieren. Wenn man zur Bus-
haltestelle kommt, dann kénnte mal vielleicht der Bus
doch erst etwas spéter kommen. Mal abgesehen von
dem méglichen Zeitdruck, den man sich erspart, wenn
man mit der Gruppe frither ankommt. Es empfiehlt
sich ohnehin, Gruppenprogramme in eine Zeitstruk-
tur einzubetten, die nicht davon diktiert werden. Denn
die folgenden Ubungen benétigen etwas Zeit.




